SKODLIVOST JEDNOTLIVYCH KOVU NA ZDRAVI CLOVEKA

l. BARYUM

Vzhledem ke své vysoké chemické reaktivité se baryum v pfirodé nikdy nenachazi jako volny prvek. Baryum
reaguje s vodou za vzniku hydroxidu barnatého a plynného vodiku. Reaguje také se vzduchem a obvykle se
skladuje pod olejem nebo v inertni atmosfére, aby se zabranilo jeho reakci se vzduchem. Ve vodé, kam je
pridavan chlér mize bézné vzniknout chlorid barnaty - toxicky pfi poziti, zdravi Skodlivy pfi vdechovani.

Informace o baryu lze ziskat od Centra pro kontrolu nemoci (CDC), konkrétné z jejich informacniho listu
Toxické latky — Baryum a toxFAQ™ pro baryum.

PozZiti pitné vody obsahujici hladiny barya po relativné kratkou dobu muZe zpusobit gastrointestinalni
poruchy asvalovou slabost. Dlouhodobé poskozuje ledviny. Dale postizené orgdnové systémy:

kardiovaskularni (srdce a krevni cévy), gastrointestinalni (traveni), reprodukéni (plodnost).

Dalsi clanek publikovany v Toxicology Communications s nazvem "Otrava baryem: neobvykla pficina
tézké hypokalémie vénuje pozornost dalSim varovanim pred solemi barya a celkovou toxicitou barya.

Dalsi vyzkumna prace v Cinském |ékarském cCasopise, Critical care management of patients with barya
poisoning: se také dotyka toxicity kovu a ucink( otravy. Mezi nimi figuralni gastroenteritida (zvraceni, prijem
a bolesti bricha), hypokalémie, hypertenze, srdecni arytmie a paralyza kosterniho svalstva. Soli barya jsou
pro Clovéka 10000x toxictéjsi nez olovo. Kombinace barya a stroncia md exponencidlni ndriist (synergicky
efekt) toxicity 10000krat horsi neZ napriklad kombinace hliniku a rtuti.!

Il. STRONCIUM

Stroncium je mékci nez vapnik a ve vodé se rozklada rychleji. Je také hustsi nez vapnik i baryum.

Stejné jako ostatni kovy alkalickych zemin je stroncium chemicky vysoce reaktivni a tvofi slouceniny s rGznymi
prvky. V pritomnosti vzduchu stroncium reaguje s kyslikem za vzniku oxidu strontnatého a pfi vysokych
teplotach se spontanné vzniti za vzniku oxidu strontnatého i nitridu strontnatého. Pfirodni stroncium je smés
Ctyr stabilnich izotopl. Existuje vsak nékolik radioaktivnich izotop( stroncia, véetné stroncia-90, vedlejsiho
produktu jaderného Stépeni s polo¢asem rozpadu asi 29 let. Stroncium-90 je obzvlasté znepokojivé kvili svym
potencidlnim zdravotnim rizik(im a své roli jako produktu jaderného spadu.

Hydroxid strontnaty — m{iZze vznikat ve vodé, kde dle rozboru je stroncium béznym prvkem, je silné drazdivy
pro kUzi, oci a dychaci soustavu. Pfi poziti je zdravi Skodlivy.

Centrum pro kontrolu nemoci (CDC) — Portal toxickych latek — Stroncium a toxFAQ™ pro stroncium, poskytuje
dobry prehled o kovu alkalickych zemin. Mezi postizené organové systémy patfi muskuloskeletalni (svaly a
kostra). Jejich toxikologicky profil pro stroncium také uvadi mnoho souvisejicich informaci, véetné spousty
souvisejicich uc¢ink( na zdravi, u kterych je zatéZ vyznamnéjsi a vyraznéjsi u déti oproti dospélym.

Portal také poskytuje velmi podrobny informacni balicek s nazvem Prohlaseni o verejném zdravi pro
stroncium. Zminuje, Ze radioaktivni stroncium (sloucenina pfitomna ve vzduchu, prachu a vodé) muzZe

zpusobit rakovinu v dlsledku poSkozeni genetického materidlu (DNA) jako priklad zvyseného poctu pripadl

leukémie u populaci, které spolkly relativné velké mnoiZstvi kovu z fi¢ni vody kontaminované jadernou



elektrarnou. Poznamendva také, Ze Agentura pro ochranu Zivotniho prostredi (EPA) urcila, Ze radioaktivni
stroncium je lidsky karcinogen.

IIl. HLINIK

Hlinik je mitochondrialni toxin, a proto zpusobuje chronickou Unavu a zrychlené starnuti, starnuti mozku,

bolesti svali, anémie, zaZivaci potiZe, poskozeni jater a ledvin. Mercola také poznamenava, Ze hlinik
zhorsuje schopnost téla detoxikovat. Studie se zabyvala dopady hliniku nachazejiciho se v mozku. Zpusobily
neurodegenerativni onemocnéni, jako je Parkinsonova choroba, Alzheimerova choroba, porucha
autistického spektra a roztrousena skleréza.

Zdroje hliniku — ktery musi mit velikost nanocastic, aby se dostal do mozku (kvali hematoencefalické bariére) —
mohou pochazet z vakcin a z latek pouzivanych v geoinzenyrstvi a ¢innostech modifikace pocasi. Lidé jej
neustale dychaji, protoZze aerosolizovany hlinik o velikosti nanocastic snadno pronikne filtry v klimatizacnim
systému a dostane se vSude.

Ve vzduchu a vodé nasli 375 castic hliniku na milion, coZ je nardst o 50 000 % za pét let.

Jakmile se hlinik dostane do krevniho obéhu, uz ho nikdy neopusti. Jak se hromadi, puasobi velké
neurologické a arterialni posSkozeni. Neda se nijak vyplachnout.

IV. Mangan

Mangan pro nase zdravi potfebujeme, ale jen do urcité miry. Pfebytek manganu v potravé plsobi negativné
predevsim na nervovou soustavu a pusobi potiZze podobné projeviim Parkinsonovy nemoci. Dlouhodoba

rve

expozice vysokymi davkami manganu muiZe podle nékterych udajd zapficinit vznik Parkinsonovy nemoci.

Akutni toxicita sloucenin manganu je obecné nizkd a projevuje se ucinky na centralni nervovou soustavu,
krvetvorbu, ledviny a jatra. Po inhalaci prachu MnO, nebo FeMn dochazi u exponovanych lidi k zanétim plic.
Dlouhé vdechovani prachu s obsahem manganu vyvolava onemocnéni podobné silikoze.

Akutni otrava hrozi pfi poZiti manganistanu draselného (KMnQ,). Vyvolava poleptani zazivaciho traktu, zanét
ledvin az smrt. Letalni davka je 5 —10 g. Jeho prach drazdi dychaci cesty.

Elementarni mangan ¢i jeho slou¢eniny mohou pfi dlouhodobé expozici vyvolat chronickou otravu manganem,
zavazné onemocnéni nazyvané manganismus. Objevuje se po nékolika mésicich az 20 letech expozice.
Choroba se projevuje predevsim v neuropsychickych ¢i neurologickych poruchach (nechutenstvi, ospalost,
neklid, sexualni poruchy, Spatna nalada, agresivita apod.). Pozdéji se pak kfecovité pohyby, strnulost vyrazu
obli¢eje, nesrozumitelnost redi, tfes, poruchy zraku, slinéni, svédéni klze, poskozeni ledvin, zvyseni funkce
stitné Zlazy a jiné.

V. Lithium

Ke konci roku 2021 podpotila komise pro posouzeni rizik zfizend v ramci Evropské agentury pro chemické latky
(ECHA) francouzsky navrh klasifikovat nékteré soli lithia, konkrétné uhli¢itan lithny, hydroxid lithny a chlorid
lithny, do kategorie 1A, tedy jako latky toxické pro reprodukci. Divodem jsou obavy z jejich moZnych
negativnich dopadu na plodnost lidi, nebo zdravi nenarozenych ¢i kojenych déti.

Vdechovani vypar( a prachu lithia mGZe byt pro jednotlivce Skodlivé, zplisobovat bolesti hlavy, nevolnost,
zvraceni, horecku/zimnici, ndhlou Zizen, sladkou/necistou kovovou chut, podrazdéni hrdla, kaSel, unavu,
neklid, poceni, prljem, nadmérné moceni a pocit celkové nevolnosti. Lidé s jiz narusenou respiraéni funkci
(stavy, jako je emfyzém nebo chronicka bronchitida), mohou pfi vdechnuti trpét dalSim postizenim.



Poziti lithia mUzZe zpUsobit chemické popaleniny v Ustech a gastrointestinalnim traktu. Ve velkych davkach.
MUZe zpUsobit zavraté a slabost a mozné poskozeni ledvin.

Pfimy kontakt klize s lithiem muze zpUsobit chemické popaleniny s dalSimi Skodlivymi Gc¢inky na zdravi, které
se oCekavaji po vstupu do krevniho recisté otevienymi feznymi ranami.

Primy kontakt oci s lithiem muzZe zpUsobit chemické poleptani a vainé poskozeni oci, zatimco vystaveni oci
vypartim/mlhiné lithia mGze zpUsobit extrémni podrazdéni.

Dlouhodoba expozice lithia mlzZze zplsobit erozi zubl, zanéty/viedy v Ustech, zmény ve funkci plic a
podrazdéni pradusek. Lithium se také muUZze hromadit v téle a zacit ovliviiovat nervovy systém a svaly, coz
zpusobuje tfes a poruchy koordinace, mezi jinymi pfiznaky.

VI. Horcik

Podle vyhlasky o pitné vodé z roku 2004 se hlida pouze mnozstvi hotc¢iku, které klesne pod 10 000ug/I. Ale jak
vychazi z rozbord vody je nékde prekroceno toto minimalni mnozstvi az 3x! A prestoZe nase télo horcik
potfebuje, jeho prebytek ¢i nadmira uZivani zplUsobuje nechutenstvi, zvraceni, svalovou slabost a Unavu.
Vychylky v koncentraci horciku ovliviuji i srdecni ¢innost a zvysuji riziko vzniku poruch rytmu véetné srde¢ni
zastavy. Pfi zvySeném prijmu horciku dokaze zdravé télo jeho nadbytek vyloucit, a proto se predavkovani
objevi spise tehdy, pokud je zvySeny prijem horcéiku kombinovan s jeho zhorSenym vyluéovanim z téla
pfi chronickém selhdvani ledvin.

Vil. Vapnik

Podle vyhlasky o pitné vodé z roku 2004 se hlida pouze mnozZstvi vapniku, které klesne pod 30 000ug/I. Ale jak
vychdzi zrozborl vody je nékde prekroceno toto minimalni mnozstvi az 4x! A prestoZe nasSe télo vapnik
potfebuje, jeho prebytek ¢i nadmira uZivani miZe zplUsobovat zaZivaci obtize jako je zdcpa, nadymani,
zvraceni, nechutenstvi, nékdy bolesti hlavy, Zizen. Pfemira vapniku muazZe zvySovat riziko vzniku ledvinovych
kamena.
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